
生活リズムを整え、 

快適に過ごそう 

「おいしい」を 

いっぱい味わおう 
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    スマイリーハウス保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイリーハウスたより 

夏は、BBQや花火、キャンプや海水浴など、楽しい事がたくさんで

す。連休やお盆休みなど、お出かけする事も多いかと思います。健康管理

に留意していただき、ご家庭ならではの経験ができると良いですね。 

     ８月・大切にしたいこと      

夏の疲れが出やすい時期です。規則正しい生活の中、夏の野菜や果物を

しっかり食べて健康に過ごし、たくさん遊ぼうね♪ 

                  ８月の予定                   

６日（木）避難訓練【１７時以降の避難】  

１３日（木）～１５日（土） お盆休みの希望保育 

１８日（火）身体計測 

１９日（水）「大型プール     」チャイルドハウスこども園へ 

２０日（木）スマイルＤａｙ 

２８日（水）避難訓練【プール遊びの際は      】 

夏の遊びを 

   満喫しよう 

                  夏遊び                   


