
10月の食育
 

 
 １日（木） ミニクッキング「ジャムサンド」 2歳児 

 2日（金） ミニクッキング「ラップおにぎり」 2歳児 

 6日（火） ミニクッキング「さつまいもサラダ」 0・１歳児 

13日（火） 
クッキング「スイートポテト」 4歳児 

食育「柿に触れよう」 0・1歳児 

14日（水） クッキング「うどん作り」 5歳児 

15日（木） 食育「里芋に触れよう」 0・１歳児 

19日（月） 食育「白菜に触れよう」 0・1歳児 

20日（火） クッキング「みそ汁」 3歳児 

23日（金） 
クッキング「ゼリー」 3歳児 

食育「きのこに触れよう」 0・１歳児 

27日（火） クッキング「コロッケ」 2歳児 


