
 

 

 

 

 

 

 

3日（木） 非常食を作ってみよう 3・4・5歳児 

8日（火） クッキング「ハヤシライス」 2歳児 

9日（水） 梨に触れよう 0・1・2歳児 

10日（木） 
ミニクッキング 

  「小松菜ごま和え」 
0・1歳児 

11日（金） 

ミニクッキング 

  「ラップおにぎり」 
2・4歳児 

食指導「正しい姿勢について」 
ばった組 

14日（月） とんぼ組 

17日（木） 

お米作り「稲刈り」  ※延期日：29日 5歳児 

クッキング 

「魚ちゃんちゃん焼き」 
4歳児 

こんにゃくちぎり 2歳児 

ミニクッキング「シンプルポテサラ」 0・1歳児 

18日（金） 
クッキング 

「秋野菜カレー」 
3歳児 

24日（木） 秋の食材に触れよう 0・1歳児 

28日（月） 
クッキング 

  「お月見だんご」 
2・5歳児 

9月の食育 


