
 

 

 

 

 

 

 

3日（月） クッキング  「ポテトサラダ」 ２歳児 

4日（火） 
ミニクッキング「ラップおにぎり」 ３歳児・５歳児 

食 育    「玉ねぎの皮むき」 ばった組 

5日（水） ミニクッキング「トマトきゅうり和え」 ０・１歳児 

6日（木） 食 育    「オクラに触れよう」 2歳児 

12日（水） ミニクッキング「ポップビーンズ」 ３歳児 

18日（火） 食 育    「スイカに触れよう」 2歳児 

24日（月） クッキング  「夏野菜カレー」 5歳児 

25日（火） 
ミニクッキング「キャベツおかか和え」 3歳児 

食 指 導  「食具の三つ指持ち」 2歳児 

26日（水） ミニクッキング「小松菜ごま和え」 2歳児 

27日（木） 食 育    「玉ねぎの皮むき」 とんぼ組 

28日（金） ミニクッキング「ラップおにぎり」 ４歳児・５歳児 

31日（月） ミニクッキング「つくねあんかけ」 ０・１歳児 

8月の食育 


