
 

 

1日（月） 
食 育    「キャベツちぎり」 

ミニクッキング「キャベツツナサラダ」 
3歳児 

5日（金） 
食 育    「オクラに触れよう」 

ミニクッキング「オクラおかか和え」 
0.1 歳児 

12日（金） クッキング  「肉じゃが」 4歳児 

16日（火） 

食 育    「いんげんまめに触れよう」 

ミニクッキング「いんげんまめごま和え」 
0.1 歳児 

食 育    「しめじ裂き」 3歳児 

18日（木） クッキング  「人参しりしり」 5歳児 

19日（金） ミニクッキング「あじさいゼリー」 2歳児 

22日（月） ミニクッキング「ジャーマンポテト」 2歳児 

24日（水） 豊岡市・食育指導「お箸名人になろう」 赤かぶとむし組 

6月の食育 


