
5月の食育

1日（金） 食育「りんごに触れよう  」 0歳児 

11日（月） クッキング「つくねあんかけ」 5歳児 

12日（火） 食育「アスパラガスに触れよう」 0・1歳児 

13日（水） ミニクッキング「ラップおにぎり             」 4歳児 

15日（金） 

ミニクッキング「さつまいもサラダ」 2歳児 

ミニクッキング 

「小松菜白和え＆さつまいもサラダ」 
3歳児 

18日（月） 食育「キャベツちぎり」 0・1歳児 

20日（水） 
食指導「食事のマナー」 赤かぶとむし組 

ミニクッキング「ラップおにぎり             」 3歳児 

22日（金） クッキング「ハヤシライス」 4歳児 

 ミニクッキング「キャベツおかか和え」 3歳児 

25日（月） 食育「小松菜ちぎり」 1歳児 

26日（火） 
延期日:28日（木） 

食育・お米作り    「田植え体験」 5歳児 

27日（水） 食指導「食事のマナー」 青かぶとむし組 

ゴールデンウィーク明けから、各クラスで夏野菜の苗植えを行います🌱 


