
12月の食育
1日（月） 豊岡市 食指導「食べ物の不思議」 5歳児 

3日（水） 食育「みかんに触れよう」 0・1歳児 

4日（木） 

食指導「食具の持ち方」 とんぼ組 

ミニクッキング「チンゲン菜ゆかり和え」 2歳児 

5日（金） 食指導「食具の持ち方」 かたつむり組 

9日（火） お米作り「釜炊き体験」 5歳児 

10日（水） 

クッキング「給食づくり」 5歳児 

食育「れんこんに触れよう」 0歳児 

11日（木） 

食指導「食具の持ち方」 ばった組 

食育「白菜に触れよう」 0歳児 

食育「白菜ちぎり」 1歳児 



 

 

15日（月） 

クッキング「うどんづくり」 4歳児 

ミニクッキング「ラップおにぎり」 2歳児 

17日（水） クッキング「クリームシチュー」 5歳児 

18日（木） ミニクッキング「小松菜おかか和え」 1歳児 

22日（月） 

食育「ゆずに触れよう」 全園児 

ミニクッキング「白菜和え物」 1歳児 

23日（火） 
クッキング「冬野菜ポトフ＆小松菜しらす和え」 

ミニクッキング「ラップおにぎり」 
3歳児 

24日（水） ミニクッキング「プリンアラモード デコレーション」 2歳児 

26日（金） 

クッキング「セサミクッキー」 2歳児 

食育「おせち料理について」 4・5歳児 


