
1月の食育
 

 6日（火） クッキング「スノーボールクッキー」 2歳児 

7日（水） 食育「春の七草に触れよう」 全園児 

9日（金） 

食育「しめじに触れよう」 0歳児 

ミニクッキング 

 「キャベツおかか和え」 
1・2歳児 

14日（水） 

クッキング「けんちん汁」 5歳児 

食育「花野菜を比べてみよう」 1・2歳児 

15日（木） クッキング「八宝菜」 4歳児 

16日（金） 食育「こんにゃくちぎり」 0・1歳児 

20日（火） 食育「ごぼうに触れよう」 0歳児 

21日（水） クッキング「根菜シチュー＆こまツナサラダ」 3歳児 

 食育「れんこんに触れよう」 1歳児 

22日（木） ミニクッキング「ラップおにぎり」 3・4歳児 

 クッキング「みたらしポテト」 4歳児 

27日（火） ミニクッキング「ほうれん草和風和え」 1歳児 


