
10月の食育
 

 
3日（金） ミニクッキング「ラップおにぎり」 3歳児 

7日（火） 食育「さつまいもに触れよう」 1歳児 

14日（火） ミニクッキング「カレーライス盛り付け」 2歳児 

15日（水） クッキング「豚汁」 4歳児 

16日（木） 食育「柿に触れよう」 1歳児 

17日（金） ミニクッキング「チンゲン菜ツナ和え」 1歳児 

20日（月） ミニクッキング「ラップおにぎり」 4歳児 

21日（火） 食指導「食べ物の働きについて」 4歳児 

27日（月） ミニクッキング「さつまいもサラダ」 1歳児 

28日（火） 食指導「旬の食材に触れよう」 3歳児 

30日（木） クッキング「魚ちゃんちゃん焼き」 3歳児 

31日（金） クッキング「かぼちゃシチュー」 5歳児 


