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 涼しい秋風に、高く澄んだ空、気持ちの良い季節になりました。先日、秋晴れの空の下、園周辺に散歩に出かけ

ました。これから色づいたり熟していくイチョウや柿、今が満開の彼岸花見てきました。今後ますます深まってい

く秋、様々な自然の変化を見つけに行きたいと思っています。 

 

 

『せんたく』 お子さんと向かい合って行います。「ひとまわり～♪」は両手をもって歩いてまわります。 

あらってあらって あらってあらって あらってあらって ひとまわり  （両手をつないでゆらゆら） 

すすいですすいで すすいですすいで すすいですすいで ひとまわり  （両手をぶるぶるゆさぶる） 

しぼってしぼって しぼってしぼって しぼってしぼって ひとまわり  （絞るように両手をクロスさせる） 

ほしてほして ほしてほして ほしてほして ひとまわり         （たかいたかい） 

 

『だんごだんごくっついた』 ほっぺだけでなく頭やおしりなど色々なところにくっつけると楽しいです       

だんご だんご くっついた （両手をグーにしてお団子を作る） 

ほっぺに ポコ（お団子をほっぺにつける） もう 1 つポコ（もう片方につける） 

あ～あ とれない どしても とれない（両手をほっぺにあてて取れない動作をする） 

う～ ポコ!（ポコ！で取れた動作をする） 

よーかった  

 

 
 

 

 

 ７日（火）  食育「さつまいもに触れよう」      

１６日（木）  食育「柿に触れよう」        

１７日（金）  内科健診 

ミニクッキング「チンゲン菜ツナ和え」 

２０日（月）  身体計測 

２１日（火）  親子であそぼう会（ほたる組） 

２２日（水）  避難訓練 

２７日（月）  ミニクッキング「さつまいもサラダ」 

２８日（火）  親子であそぼう会（あり組） 

２９日（水）  誕生会 

 

 

 

 

 

 

●１０月１７日（金）に園医によります

内科健診を行います。後日詳細のお知

らせ、健康調査票の配布を行います。 

●先月お知らせしましたように「親子で

あそぼう会」を行います。終了後親子

降園される方は、キッズリーにてお知

らせください。 

★１０月より 飯田 たまきちゃん

（ほたる組）・飯田 還
めぐる

くん（あり

組）が入園されます。よろしくお願

いします。 

 

今月のふれあい遊び 

１０月の行事予定 
おしらせ 


