
 

 

 

５日（水） 食育「しめじさき」 １歳児 

１０日（月） ミニクッキング「キャベツツナ和え」 １歳児 

11日（火） 
お米作り「脱穀・精米体験」 ５歳児 

クッキング「お好み焼き」 ４歳児 

12日（水） 
食指導「食具の持ち方」 2歳児 

お米作り「JAたじま精米工場見学」 ５歳児 

１８日（火） ミニクッキング「コンソメポテト」 ４歳児・２歳児 

１９日（水） ミニクッキング「チンゲン菜しらす和え」 １歳児 

２０日（木） クッキング「チーズケーキ」 ２歳児 

２１日（金） 食育「ほうれん草ちぎり」 ０歳児・１歳児 

２５日（火） 
豊岡市・食育指導「食べ物の不思議」 ４歳児 

クッキング「クリームシチュー」 ３歳児 

２７日（木） 焼き芋 全歳児 

２８日（金） クッキング「コロッケ」 ５歳児 

★給食バイキング（5歳児）・・・4日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火） 

11月の食育 


