
7 月の保健行事 

★身体計測 
３日（木） あおくわがた組 

４日（金） ちょうちょ・みつばち組 

７日（月） あかくわがた組 

８日（火） かぶとむし組 

９日（水） かたつむり組 

１０日（木） とんぼ組 

１１日（金） ばった組 

 

 

 

                  3 歳児：「歯磨きの仕方」 

 

きれいで丈夫な歯を守るために、歯磨きの練習をしましたよ  

 「あー」の口で奥歯をシャカシャカ、「いー」の口で前歯をシャカシャカ・・・。 

歯磨きがしっかりできていると、自分の口から「シャカシャカ」とが聞こえてくる 

ことも確認する子どもたちでした。 

仕上げのブクブクうがいも、とても上手にできていましたよ(^▽^)/ 

  

２０２5 年７月 1 日 

 

ほけんだより 
 

 

チャイルドハウスこども園 

 

 今年は、梅雨明け前から 30℃を超える真夏日が続いています。これから本格的な夏がやって来て、プール

も始まります。温度・湿度ともにますます上昇し、暑さにより子どもたちの身体は大人が思うよりも意外と疲

れています。プール活動・水遊びを楽しむためにも、バランスの良い食事、早寝、早起きの習慣づけをよろし

くお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師より 
 現在も時折「溶連菌感染症」の診断を受けるお

子さんがおられます。また、少し高めの発熱や咳

といった症状で受診し、「夏風邪」の診断を受ける

お子さんも出始めました。近隣の学校では、「イン

フルエンザ B」が流行しているようです。手洗い・

うがいの励行を心がけましょう。 

    エアコンを上手に活用しながら、暑い夏

を快適に過ごしましょう 

元気っこ教室 



  
「夏風邪」とは、文字どおり夏にひく風邪のこと。主な原因はウイルス感染によるものですが、高温多湿の

環境を好み、夏に活発化するウイルスによって発症します。 

【 三大夏風邪 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口の中やのどが痛い時の 

食事のポイント 

 

口の中やのどが痛いと食べたり飲んだりするのを嫌がりがち。 

食事のバランスより、本人が食べられるものを優先してあげましょう 

 

冷たいもの・やわらかく 

飲み込みやすいもの 

 

すっぱいもの 

 

気をつけましょう  夏風邪 

  熱や目の症状が治まった後２日は登園停止です 

  熱や口の中のポツポツが治まり、食事が摂

れるようになったら、登園できます。 

  熱や口の中の水ぶくれ・潰瘍が治まり、食事が

摂れるようになったら登園出来ます。 

 

 
①急な体調不良に備える 

 ＝ 健康保険証や医療症 

   常備薬 

   体温計など 

 
②生活ペースは子ども優先で 

 子どもは大人と比べると体力がな

いため、「食いだめ・寝だめ」が出来

ません。食事や睡眠の時間が大きく変

わらないようにしましょう。 

③おやつも計画的に 

 移動中のおやつは、機嫌はよくなりま

すが、甘いものの摂りすぎになりがちで

す。 

④しっかり休ませて 

 体を動かしていなくても 

急に環境が変わると子ども

に負担がかかります。 

レジャーの計画、無理なく立てて！ 

 


