
 

 

２日（水） 食育「スイカにふれよう」 １・２歳児 

３日（木） 
クッキング 

「スパゲティナポリタン＆ひじきサラダ」 
４歳児 

７日（月） ミニクッキング「きらきらゼリー」 ２歳児 

８日（火） クッキング「魚のちゃんちゃん焼き」 ５歳児 

１０日（木） 食育「ほうれん草ちぎり」 １歳児 

１４日（月） ミニクッキング「ブロッコリー塩昆布和え」 １・２歳児 

１７日（木） クッキング「夏野菜カレー」 ３・５歳児 

 食育「夏野菜に触れよう」 1歳児 

２４日（木） 
食育「とうもろこしの皮むき」 ４歳児 

ミニクッキング「ラップおにぎり」 ２歳児 


