
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日（月） 

食育「節分にふれよう」 全園児 

食育「カブにふれよう」 
2歳児 

ミニクッキング「節分ころころサラダ」 

5日（水） 
食育「キャベツちぎり」 1歳児 

食指導「食事のマナー」 
青かぶとむし組 

6日（木） 赤かぶとむし組 

7日（金） ミニクッキング「こまツナサラダ」 1歳児 

12日（水） 食育「白菜ちぎり」 2歳児 

14日（金） クッキング「スノーボールクッキー」 
2歳児 

3歳児 

17日（月） 

食育「かぼちゃ・厚揚げにふれよう」 1歳児 

食育「大根にふれよう」 2歳児 

ミニクッキング「ラップおにぎり」 4・5歳児 

18日（火） 食育「だしの飲み比べ」 5歳児 

19日（水） 
ミニクッキング「ベイクドじゃが」 4歳児 

ミニクッキング「のりじゃこおにぎり」 1歳児 

21日（金） ミニクッキング「コールスローサラダ」 2歳児 

25日（火） クッキング「いももち」 5歳児 

28日（金） ミニクッキング「ラップおにぎり」 2歳児 


