
1日（金） 食育「白菜ちぎり」 1歳児 

5日（火） 
食育「食事のマナー」 2歳児 

お米作り「脱穀・精米」 5歳児 

6日（水） ミニクッキング「さつまいもおにぎり」 1歳児 

8日（金） クッキング「魚のちゃんちゃん焼き」 2歳児 

11日（月） ミニクッキング「きのこカレー（盛付）」 1歳児 

12日（火） 
食育「ほうれん草ちぎり」 ２歳児 

ミニクッキング「ラップおにぎり」 4・5歳児 

１５日（金） 
ミニクッキング「ブロッコリーおかか和え」 1歳児 

クッキング「ポテトチップスサラダ」 5歳児 

１8日（月） 
クッキング「けんちん汁」 4歳児 

食育「里芋に触れよう」 １歳児 

19日（火） クッキング「麻婆豆腐」 3歳児 

20日（水） 
食育「かぶに触れよう」 1歳児 

食指導「食具の持ち方」 ばった組 

２2日（金） 
クッキング「ハヤシライス」 2歳児 

食指導「食具の持ち方」 とんぼ組 

25日（月） ミニクッキング「小松菜おかか和え」 ２歳児 


