
2日（月） 豊岡市・食指導「元気スイッチを入れよう」 
赤くわがた組 

赤かぶとむし組 

4日（水） クッキング「チキンカレー」 4歳児 

5日（木） 
豊岡市・食指導「元気スイッチを入れよう」 

青くわがた組 

青かぶとむし組 

ミニクッキング「チンゲン菜ゆかり和え」 1歳児 

6日（金） 
食育「乾物をもどしてみよう」 2歳児 

お米作り「JA精米工場見学」 5歳児 

9日（月） 
クッキング「肉団子スープ」 3歳児 

食育「しめじさき」 1歳児 

10日（火） 

お米作り「釜炊き体験」 5歳児 

食育「れんこん・里芋に触れよう」 2歳児 

食育「れんこんに触れよう」 1歳児 

11日（水） 食指導「マナーについて」 2歳児 

16日（月） 食育「こんにゃくちぎり」 1歳児 

 ミニクッキング「キャベツ塩昆布和え」 1歳児 

17日（火） ミニクッキング「チンゲン菜ツナ和え」 2歳児 

18日（水） 食育「みかんに触れよう」 1歳児 

19日（木） ミニクッキング「コンソメポテト」 3歳児 

23日（月） 食育「ゆずに触れよう」 全園児 

25日（水） ミニクッキング「ラップおにぎり」 4歳児 

 食育「大根に触れよう」 1歳児 

26日（木） 
食育「おせち料理について」 

3歳児 

5歳児 

27日（金） 4歳児 


