
 

 

 

 桃色（春）緑色（夏）黄色（秋）白色

（冬）の４色で四季を表しており、「一

年通して健康に過ごせますように」とい

う意味が込められています。 

願いが込められています。 

 

2024年 2月 29日 

 

 

 

 

チャイルドハウスこども園 

 

早いもので、今年度も残すところ 1 か月となりました。まだまだ寒い日もありますが、徐々に気温が上がり少しずつ春の訪れ

を感じるようになりました。 

食育活動や、給食を通して子どもたちと触れ合いながら、子どもたちの成長を感じることができました。食べられる量が増えた

り、苦手だったものが食べられたり、美味しそうに食べる姿や笑顔をたくさん見ることができました。これからも「安心・安全」

でおいしく楽しく食べられる給食作りを行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お料理室だより 

3月 3日は「桃の節句」とも呼ばれます。昔、人形に息を吹きかけることでけがれを移し、水に流す風習があったとされ、 

日本に伝わった後、子どもが元気で幸せに成長できるようにお祝いする日として徐々に定着していったといわれています。 

ひな祭りには古くから伝わる伝統的なお祝い料理があり、それぞれ縁起のいい意味が込められています。 

 

３月３日「ひなまつり」 

 

 

桃色は「健康の祝い」 

白色は「清浄の表し」 

緑色は「春の芽吹き」をたとえていると 

いわれています。 

 

ひしもち 

 

ひなあられ 

食育、ミニクッキングを 

通じて色々な旬の食材に 

触れました      

においや触感を感じ、 

興味をもって食事をいただく 

ことが出来ましたよ♪ 

 食指導では「箸の持ち方」や 

「食事のマナー」を伝えましたよ。 

・いただきます、ごちそうさまの挨拶 

・食事の時の姿勢、座り方 

・食具や食器の持ち方 

年間を通じてこちらの３点を伝えてい

くことによって、こども達が自分で意識

が出来るようになりました。 

        節分        いわし・大豆に触れてみよう      

 節分にゆかりのある食材を

用意しました      鬼が苦手だと

いう「いわし」・「大豆」に 

触れてみましたよ     

一年を振り返って・・・ 

みつばち組 


