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ほけんだより 
 

チャイルドハウスこども園 

ご入園・進級、おめでとうございます！ 

春のポカポカ温かい陽気の中、タンポポやチューリップのきれいな花がたくさん咲いています。初めて

の園生活、新しいクラス、新しいお友だちに少しづつ慣れられたでしょうか？この時期は、環境の変化か

ら身体は大変疲れやすいです。夜は早めに休み、１日の疲れが取れるようにしましょう。 

お子さんの心とからだの成長を保護者様と一緒に、日々見守らせていただきます。健康に関する相談な

ど、お気軽にお声掛けください。 

 手洗い、手指消毒、衛生管理、健康観察等に努め、お子さんが元気に楽しく過ごせるようご家庭と協力

していきたいと思います。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間計画 

・身体計測      身長・体重を測定し、「キッズリー」でお知らせいたします。 

           0歳児は、5月・10月に、頭囲・胸囲も測ります。 

・聴力、視力検査と尿検査  ３～５歳児を対象に、年１回行います。 

・内科健診      春と秋の 2回、園医による健診を行います。 

・歯科検診      2歳児以上を対象に、6月に園医による検診を行います。 

   ※健診の結果は、書面にてお知らせします。 

・予防接種状況調査  5月・10月に調査を行います。 

・元気っこ教室    お子さんへ保健指導を行います。 

★流行している病気については、キッズリーやホワイトボードにてお知らせします。 

★健診などに関しましては、事前に詳細をお知らせします。 

お子さんの体調について、詳しくお知らせください！ 

◎登園するお子さんの体調（咳や鼻水が出る、腹痛を訴えている等）や受診をされた場合は、受診結果など、

キッズリーに詳細を入力してください。 

●「キッズリー」で、ご家族の体調の確認を行っております。「はい・いいえ」のどちらかにチェックを入れ

て下さい。また、体調がすぐれない時は、詳細を入力していただくようにお願いいたします。 

●園玄関での手指消毒、検温をお願い致します。 

●お家の方の具合が悪い場合、お子さんの登園、送迎を控えて頂くようにお願いすることもあります。 

●園では、感染症予防のため、手洗い、手指消毒を行います。消毒液を使用することでの手荒れなど、気にな

る事がありましたら、担任、看護師にご相談ください。 



  

 

 

 

 

 

嘱託医を紹介します！ 

 

小児科  赤松 亮  先生 

         （あかまつ小児科） 

歯 科  安達 典弘 先生 

         （あだち歯科） 

登園前に『健康チェック！！』 

 

 

 
 

 

 

 

●なんとなくいつもと違う、体調が万全でない時は受け入れ職員にお伝えください。 

●病気で休む場合は、病名とともにいつから症状が出ているのか等を「キッズリー」でお知らせください。 

 また、体調が回復されて登園される時は、経過もお知らせください。 

・熱はありませんか？ 

・顔色はよいですか？ 

・咳や鼻水はでていませんか？ 

・発疹や湿疹はでていませんか？ 

・ご飯は食べられましたか？ 

・ウンチはでましたか？ 

・機嫌はよいですか？ 

・目やにはでていませんか？ 

・「疲れた・・」「痛い・・」等の訴えはありませんか？ 

 

こんな時は、「キッズリー」や電話で連絡させていただきます！ 

・発熱した時（37.5℃以上） 

・下痢や嘔吐などがあり、ぐったりしている時 

・感染症が疑われる時 

・ケガをして受診が必要と判断した時 

・様子がいつもと違い、お家の方と相談が必要な時 

 

お仕事中、お忙しい所へ連絡させていただくことになりますが、ご理解とご協力頂きますようお願い

致します。どうしても都合がつかない場合は、チャイルドケアセンター（病児・病後児保育室）もありま

すのでご相談ください。（☎23－3877 8：00～18：00受付） 

こんな病気にかかると、登園できません（出席停止） 

  コロナウイルス感染症・インフルエンザ・百日咳・麻疹（はしか）・流行性耳下腺炎（おたふく風邪）

風疹（三日はしか）・水痘（水ぼうそう）・咽頭結膜炎（プール熱）・流行性角結膜炎等 

 

他の病気でも医師より自宅療養の指示が出ましたら、おうちでゆっくりお休みください。 

看護師が常勤しています！ 

 

能勢 佳苗   

中井 弘美 

瀧下 妙子  です。 
 

 よろしくお願い致します。 


