
 

  

 

2022年 10月 11日 

 

 

ほけんだより 
 

スマイリーハウス保育園 

 

 暑さもようやく一段落し、朝夕の風には秋の気配が感じられるようになりました。夏の間に一回り大きく、

たくましくなった子どもたち。散歩に出かけたり、秋の自然に触れたり、元気に外遊びを楽しみたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元気っこ教室｛はみがきのしかた｝2歳児 
 

 

 

 

 

健康状況 

 9月は鼻水が出る子どもさんや、お休みの

子どもさんがいましたが、今月はお休みする

子どもさんはなく、毎日全員元気で登園出来

ています。天気の良い日は必ず外遊びをした

り、散歩に行ったりして日光をいっぱいあび

ているため、皆元気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の衛生管理に注意を払い、ご家庭の協力を

得ながら、教育・保育を行っております。早め

の受診を心掛け、大きく体調を崩す事の無い

ようにしましょう。 

10月の保健行事 

身体計測 

10月 14日（金） 
 

みが君シアターです 歯型でーす 
こんにちは 

さようならの

持ち方です 

さいごは紙

しばいです 

みな楽しんではみがきのしかたを習いました。小物の登場に「えっなに？」と興味深々で

す。毎日食後歯みがきしていますが、日に日にじょうずにできるようになってますよ！！ 



CHECK１ 

    片目を隠すと 

嫌がる 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHECK２ 

    テレビとの 

距離が近い 

 

 

 

 

 

 

CHECK3 

    物を見る時 

  片目が内側に 

寄りすぎる 

 

 

 

 

 

 

CHECK3 

    目を細めたり 

 顔を傾けてみている 

 

 

 

 

 

 

目の愛護デー ～ 見逃さないで！子どもの目の異常 ～ 

 

                               およそ 

                               50人に 1人の子どもに 

                               弱視が見つかります！ 

 

                           ※矯正視力が 1.0未満の視力が「弱視」 

こんな行動をしていたら要注意！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実は、正常に見えていないかも・・・ 

目の問題は、近視・乱視だけじゃない！ 

子どもに起きやすい「弱視」 

 

 

 

おかしいかも？ 

と感じたら、すぐにお医者さんへ！ 
 

発見が遅れると、様々な影響が・・・ 

 

弱視は、脳の視覚情報を処理する分野にストレスが     弱視の治療には、タイムリミットがある 

かかり、集中力が出せないことがある            ※子どもの目の成長は、8歳まで・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

実は、こんなにいます！ 

目に異常を抱えた子どもたち！ 


