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ほ け ん だ よ り 
 

 

チャイルドハウスこども園 

 

 赤とんぼが飛んでいるのを見かけると秋の訪れを感じますね。残暑を感じながらも朝晩は涼しくなってきま

した。こういう時こそ夏の疲れ、季節の変わり目による体調の変化が表れやすい時期です。規則正しい生活を

心がけ、体調の変化に気をつけながら過ごしていきましょう。 

 

 

               

子どもの事故を予防しましょう！ 

 

家庭内での事故を防ぐために、子どもの低い目線に合わせて家の中を点検してみましょう。 

 

こんなところを   チェック！ 

□ 薬や薬剤、たばこなど出しっぱなし、子どもの手の届くところにおいていませんか？ 

□ ポットや炊飯器は子どもの手の届くところにおいていませんか？ 

□ ベランダに踏み台になるようなものはありませんか？ 

□ 刃物は子どもの手の触れない所にしまっていますか？ 

□ 食べ物を食べながらあそんでいませんか？ 

□ 浴室に子どもが一人で勝手に入れないようにしていますか？ 

□ コンセントガードなどでいたずらができないようにしていますか？ 

ご家庭の救急箱も  チェック！ 

 

 

 

 体温計 
絆創膏 包帯 

脱脂綿 
ガーゼ 

綿棒 
毛抜き はさみ ピンセット 

 

9月 9日は救急の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の「うがい」が始まって、数ヶ月たちました。頑張って「ぶくぶく」してみようとする子、水を口に

入れてすぐに「ペッ」としてしまう子、様々な姿が見られていました。ご飯やおやつを食べた後の、虫ばい

菌を口から追い出すのに大事な「うがい」の仕方をお話しました！ 

 

 

 

 

8月の健康状況 

 

7 月末から 8 月前半は、RS ウィルスや風邪でお

休みするお子さんが増え、お休みの多い月となりま

した。8 月中旬にもなると、徐々に体調も回復して

元気に登園することができています。現在、咳・鼻水

といった症状に加え、お通じが緩いといった症状が

あるお子さんも見られます。「いつもと違う」と感じ

たら、早めの受診・治療をお願いいたします。 

 

 

 

 

★新型コロナウィルスの感染が急拡大しています！ 

 ・いつもより体調が思わしくない時は、早めの受診や自宅での休養をとるようにしましょう。 

 ・同居のご家族に発熱、咳、のどの痛みなどの症状がある場合は、できるだけ登園や送迎を控えてくだ

さい。 

 ・同居のご家族が PCR検査を受けられることになった場合は、園にご連絡ください。 

★キッズリーでの欠席連絡について 

 体調不良、病気で欠席される場合は、コメント欄に病名や症状、経過等を入力していただきますと、お 

子さんの様子がより一層把握できますので、ご協力をお願い致します。 

みつばち組の『元気っこ教室』 

9月の身体計測 

15 日（水） 0～2 歳児 

16 日（木）   3 歳児 

17 日（金）   5 歳児 

21 日（火）   4 歳児 

 

看護師より 

お兄ちゃん・お姉ちゃんみたいに、 

上手に座ってお話を聞きました！ 

水を入れずに、 

ほっぺたを膨らませる練習をしています♡ 

ほっぺた膨らませて、「ブクブク～」 

ほっぺがパンパンのお友だちも… 

お顔を下げて、上手に「ペー」も

できました(^▽^)/ 


